
七山病院 精神科後期研修プログラム  

【目的】 

 精神科医療に関して幅広い臨床知識を身につける。研修医は、この期間中に

精神保健指定医、日本精神神経学会専門医の受験資格が得られ、研修終了後は

それぞれの資格を獲得し、精神科医として立派な活躍が期待できる。  

 

【研修内容】 

(1)守秘義務、インフォームドコンセントなどの倫理面 

(2)精神疾患についての鑑別診断能力 

(3)患者様ならびに家族との面接技術 

(4)薬物療法 

(5)精神療法  

(6)身体合併症患者の内科的治療 

(7)心理検査および画像検査（脳ＣＴ、脳波など） 

  

【研修方法】  

研修医は指導医の指導の下、患者様の治療を行いながら精神科医師を目指す。 

１年目 

①  最初の１ヶ月は指導医とともに診察に当たる。(当面は見学) 

②  入院患者の診察を始める。(個々により開始には差がある) 

③  精神科リハビリテーションへ参加。 

④  外来診察開始に向けて準備。 

２年目 

①  多くの症例を経験するため、診療所にて外来診察。 

②  院内での勉強会の講師や症例検討会を担当。 

③  合併症の病棟を担当する。 

④  急性期病棟を担当する。 

 ３年目 

①  院内外で、学会発表(準備は２年目から開始) 

②  薬局内勉強会の講師を担当。 

③  指定医のレポートに取り組む。 

 



【対象】 

卒後３年目以降の初期研修終了者及び終了予定の医師 

 

【その他】  

(1) 精神保健指定医の取得に向けて、医局員がサポート。（5年間以上の臨床経

験と３年間以上の精神科臨床経験に加えて指定症例の提出） 

(2) 大阪府の指定病院であるから、措置入院の症例が可能。 

(3) 様々な症例に対応出来るよう、スーパー救急病棟９４床とストレスケア病

棟５床を設置。（ＨＰ参照） 

(4) 難治性の統合失調症患者にクロザピン治療を行っている。 

(5) 身体合併症には内科の常勤医１名体制で対応している。 

(6) 日本精神神経学会認定精神科専門医の取得。（当院は、本専門医制度の認

定施設に認定されている） 

(7) 近隣に借り上げ社宅あり。(家賃：１ヶ月１１，０００円 駐車場代は別) 

(8) 南海 泉佐野駅及びＪＲ阪和線 熊取駅から送迎バスあり。 

 

【研修指導医】  

永野 龍司 （指導責任者：院長） 

伊藤  隆 （指導副責任者：副院長） 

髙橋 弘幸 （指導副責任者：副院長） 

本多 義治 

本多 秀治 

仁木 晃大 

村田 昌彦 

（院外での指導者） 

村上  真（そうしん堂クリニック泉佐野院長） 

堀内 麻美（そうしん堂レディスメンタルクリニック院長） 
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